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Preferuješ  
sirky, nebo  
zapalovač? 

Všímáš si 
nerovností 
a snažíš se  
s nimi něco 
dělat? 

Jak se nejčastěji 
dopravuješ do práce, 
školy, či do hospody?

A jak často  
létáš  
letadlem?

Třídíš  
odpad?

ZODPOVĚDNÝ  
POVALEČ HRDINA 

DOMÁCNOSTI ZACHRÁNCE 
PLANETY
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Používáš 
jednorázovou 
lahev na vodu 
a kelímky na kávu 
s sebou?

Sleduješ média a řešíš, zda 
informace v nich pochází 
z důvěryhodných zdrojů?

Vyhýbáš se  
plastům jako  
čert kříži? 

Snažíš se nakupovat 
sezónní a lokální 
potraviny?

Nakupuješ 
v sekáčích  
a/nebo chodíš 
na swapy  
(výměny 
oblečení)?

Pyšníš se  
solárním  
panelem  
na střeše?

Je plátěnka, nebo síťovka 
lepší kámoš, než plastové 
nákupní tašky?

Zajímal/a ses někdy 
o tvou uhlíkovou 
stopu? 

Pereš jen  
plnou  
pračku? 

Dáváš si  
v týdnu pár  
dnů bez masa? 

Dáš si hovězí 
víc, jak jednou 
měsíčně?

A kompostuješ?

Jsi zapojen/a  
do iniciativ,  které 
přispívají k lepšímu 
životnímu 
prostředí? 

Snažíš se omezit 
množství tvého 
odpadu?

Plánuješ nákupy tak,  
abys nemusel/a vyhazovat 
jídlo?

Máš ve zvyku  
chodit  
k volbám?

Vypínáš  
vodu mezi 
čištěním  
zubů? 

Necháš ve sprše  
protéct  hektolitry? 

Sdílíš na sociálních 
sítích kampaně 
a příspěvky iniciativ, 
které usilují 
o pozitivní změnu? 

Zhasínáš světla, vypínáš 
elektrospotřebiče, když je 
nepoužíváš a kupuješ  
úsporné spotřebiče?

Jak moc  
se nadřeš při 
zachraňování  
planety?
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